WorFe dicd FT

e/
Du brauchst: o2 r

Fiir jede Zahl des Wiirfels wird eine andere

Bewegung ausgefihrt.

® | Mache 10 Hampelmanner.

° Hupfe auf einem Bein von deinem Zimmer ins Badezimmer.

Laufe im Hopser[auf von deinem Zimmer in die Kiche und wieder zuriick.

.: Drehe deine Arme wie ein Propeller und zdhle dabei bis 20.

.‘: Versuche deine Zehen im Stand zu beriihren.

® o
e o] Mache 10 Kniebeugen.

Dieses Arbeitsblatt wurde mit dem Worksheet Crafter erstellt.



